
性別
拳

サポーター
すね

サポーター

オープン
フィンガー
グローブ

　ファール
カップ

　チェスト
ガード

フルフェイス
面なし
ヘッドギア

男子 〇 〇 〇 〇 × 〇 ×

女子 〇 〇 × × 〇 〇 ×

男子 × 〇 〇 〇 × 〇 ×

女子 × 〇 〇 × 〇 〇 ×

本戦 延長戦

1分 ４５秒

1分30秒 1分

2分 １分

　　　　　　　　　　　防具・試合時間

中学生

小学生

園児

●オープンフィンガーグローブ・フルフェイス・面なしヘッドギアは貸し出しあります。

◇試合時間◇

●女子のチェストガードの着用は任意です。（貸出はありません。）

◇防具表◇

総合格闘技ルールを載せています。キックボクシング・フルコンタクトは各ルールを参照

小学生以下

中学生以上


