
～悠心型チャレンジカップ四国大会２０２４～ 

日々お世話になります。今年も型の四国大会を開催させて頂きます。 

海外でのカラテのイメージは型が主であり、空手の国際競技種目にも型は
選ばれていますし、日本の空手におきましても少年期は型と組手の両面で
のバランス良い練習が大切と考えております。今回は個人戦でのトーナメ
ント形式で各流派間の交流とレベルアップ、型での選手育成を目的に開催
致します。稽古の中でも型稽古は心の修行として大切に考え取り組んでい
ますので、本番を経験する事により、より集中する力や気づき力などの点で
一層のレベルアップが見られると確信しております。 
白帯参加希望の方も、是非チャレンジしてください！ 
 
 

日時・場所：２０２４年８月２５日（日） 愛媛県武道館剣道場 
  ・ 「初級クラス」 個人戦 ９時１０分（白帯・オレンジ帯）８：３０集合受付 
    ９：１０試合開始 １２：００終了予定 
  ・ 「中・上級クラス」 個人戦 １３時００分（青帯以上）１２：３０集合・受付 
    １３：００試合開始  １５：３０終了予定  
 
参加費： 一人３５００円 （親子、兄弟で出場の場合は２名６０００円、３名８０００円、４名１００００円）     
会場： 愛媛県武道館剣道場 
申込方法： 申込書と参加費を添えて現金書留にて７月２７日（土）までに提出下さい。 
 
送付先： 愛媛県松山市針田町１２０－７ 悠心道場大会事務局  矢野伊俊 

出場書類 
主催：日本空手道 悠心道場              開催日：令和６年８月２５日（日） 
 
悠心道場型チャレンジカップ大会事務局        会場： 愛媛県武道館剣道場 

私は、本大会のルール及び規約を尊守し、空手を学ぶものとして恥じない行動を取り、日々精進 
した心技体を存分に発揮し、空手道精神に基づき正々堂々と試合をすることを誓います。 
試合における勝敗の判定に関しては大会審判団に一任します。 

ふりがな 
 
氏 名                      

生年月日    年  月  日   （  ）歳  男・女 

所属道場          年中・年長・小学   （  年）         
 

現住所                         TEL   ー   ー 

参加クラス    クラス      番    帯色・級 （   ）色（   ）級（  ）段 

目標・今大会に
想う気持ち 

＊ 申込料３５００円（兄弟、親子割引あり）のを添えて７月２７日（土）までに提出下さい。 

＊当日集合は時間厳守でお願いします。遅れた場合は参加出来ない場合もあります。 

（切り取り） 

中高校生（   年）  一般部   



●初級クラス 

       白帯クラス 

〇 幼年・少年部・中高生 初級～上級   〇一般部 初級・中級・各クラス 

試合の取り組み・競技ルール・注意事項 

 
 
 
 
 
 
 
・幼年は年中・年長で、他は学年でクラス分け、中・高校生は統合クラスで致します。 
・上のクラスへの挑戦はして頂いて構いません。 
・準決勝までは２人同時で型を行い、決勝は１人づつで型を行い判定を取ります。 
・型は１回戦～準決勝までは指定されている規定型で行います。 
・決勝は選択枠から自由選択と致します。 
・減点方式で行います。手技（正拳・手刀）の正確性や腰の高さ・手の握り・脇の絞り 
 足の向きなどのケアレスミスは減点１、大きなミス（順番間違い）・数回続くミスは 
 減点２とし、判定します。 
・クラスの人数が少ない場合には、統合する場合があります。 
・閉会式は行わず、各クラスの試合が終了時に入賞者は表彰致します。 
・初級クラスの白帯クラスとオレンジ帯の幼年・小学１年生は号令ありにて行います。 
・各クラスごとに決勝まで試合進行し、終われば次のクラスに移ります。 
・準決勝までは３審制で全てマストシステム、決勝は５審制で引き分けあり。 
 決勝延長戦はマストシステムで判定を取ります。 

 
 
 
 
 
 
 

判 定 

１番  

   オレンジ帯クラス 

規定型 

   平安１ 

   １回戦～準決勝 平安１ 

決勝 平安１ 

 決勝 選択型 

●中級クラス 規定型 
 
    青・黄帯クラス 

●上級クラス 

   １回戦～準決勝 平安２ 

   １回戦～準決勝 平安３ 

３番 

 
    緑・茶・黒帯クラス ４番 

 決勝 選択型 

決勝 選択型 

・主審を含め審判員が以下の判定基準を基に赤白判定を行います。 
＜判定基準＞ 
１・体全体を使った雄大さ ２・立ち方（不動・前屈・後屈・騎馬立ち）３・移動時のバランス 
４・技の切れ味 ５・目線 ６・気合（声の大きさ）（女子は優美性・表現力） ７・礼儀 
 

＊初級オレンジ帯の決勝選択型は平安１～３ 

＊少年部中上級の決勝選択型は平安２～５・撃砕小。 中高生は平安・撃砕小・最破から 

 ２番   

●一般初級クラス 

●一般中級クラス 

５番 

６番 

 
  白・オレンジクラス 

 
  青・黄・緑クラス 

規定型 

決勝型 

決勝型 

決勝型 

   １回戦～準決勝 平安１        決勝 平安１・２選択 

   １回戦～準決勝 平安２        決勝平安２～４選択 

〇一般部 


